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I'A\‘/A‘L' Mikrotransitionen

Die kleinen Ubergange im Krippen-Alltag achtsam und bediirfnisorientiert gestalten und begleiten

Der Alltag in einer Kinderkrippe ist gepragt durch viele kleine Ubergange. Das kdnnen Wechsel zwischen
Aktivitdten und Raumen, aber auch der Wechsel von Spielpartner:innen oder der betreuenden Fachkraft sein. Fur
junge Kinder stellen diese Mikrotransitionen eine grof3e Herausforderung dar, da mit ihnen der Verlust von
Sicherheit, Orientierung und Gleichgewicht einhergehen kann. Deshalb gehéren diese Ubergangsphasen zu den
schwierigsten Zeiten im Tagesverlauf einer Krippe. Im schlimmsten Fall fihren Stress und Hektik zu
grenziiberschreitendem Verhalten auf Seiten der padagogischen Fachkréafte.

Im Rahmen dieser Fortbildung werden gemeinsam praktische Impulse fiur konkrete Situationen aus dem Alltag der
Teilnehmenden erarbeitet, die dabei helfen, Mikrotransitionen achtsam, bedurfnisorientiert und stressreduziert zu
begleiten und zu gestalten .

Inhalte

¢ Was sind Mikrotransitionen und wo kommen sie vor?

¢ Wie ist es mdglich, Raum-, Aktivitats- und Personenwechsel mdglichst achtsam und bedurfnisorientiert zu
gestalten?

¢ Rituale, Drehbuch-Skripts und Methoden wie z.B. das Einrichten von Ankerplatzen, geschicktes
Gruppieren der Kinder sowie Lieder und Reime zur Unterstiitzung der Ubergange.
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